\( enfic

PROGRAMA "AVIVAR LA LLAMA"

Objetivo General

Implementar las estrategias, herramientas y técnicas del
programa "AVIVAR LA LLAMA" de Centro Miintimidad
para revitalizar el deseo sexual y fomentar la pasiony el
erotismo en la vida intima de las personas.

Objetivos especificos

Proporcionar educacion e informacién para desmitificar
o CONceptos erréneos sobre la sexualidad.

Facilitar el autoconocimiento del placer personal.

Ensefar herramientas de comunicacion asertiva para
e una vida sexual satisfactoria.

e erotismo.

Activar y sensibilizar los sentidos como fuente de placer.

Fomentar la creatividad en las practicas sexuales.

4 Aplicar técnicas especificas para estimular el deseo y el




Caracteristicas del programa

e Duracion: Aproximadamente 10 sesiones.

» Modalidad: Primera sesion de evaluacién (de preferencia presencial) y el resto
de las sesiones online, a travées de Zoom.

» Personalizacion: Sesiones adaptadas a las necesidades individuales de cada
participante.

» Material de apoyo: Incluye recursos didacticos complementarios.

e Flexibilidad: El programa puede realizarse con o sin pareja.

e Cobertura: Reembolsable mediante cualquier seguro de salud.

Este programa es para ti si:

e Quieres aprender mas sobre sexualidad.

e Deseas convertirte en una experta de tu propio placer.

e Buscas desmitificar los mitos y creencias limitantes
con las que has crecido.

e Quieres descubrir tus mapas erégenos y los de tu
pareja, si la tienes.

e te interesa innovar en la relacion de pareja'y ampliar
el repertorio erdtico.

e Estas buscando formas de comunicacion asertiva en la
vida sexual.

Este programa no es para ti si:
e Crees que el deseo se activa con una pastilla
milagrosa.
» No estas dispuesta a invertir tiempo para
seguir las pautas del programa.
e No estds dispuesta a explorar nuevas
sensaciones.
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